Unsere Expertise

Chefarzt

Dr. Ahmed Elmenshawy
ist Ihr Ansprechpart-

ner fiir Arthroskopie

und Endoprothetik mit
jahrelanger Erfahrung in
der Durchfiihrung von
komplexen und hochspe-
zialisierten Eingriffen.

Sprechstunden

Sprechstunden und OP-Planungsgesprache nach
telefonischer Terminvereinbarung iiber:
Sekretariat 0208 695-232 oder

Terminambulanz 0208 695-7275

Sie benétigen die Uberweisung einer fachdrztlichen
Praxis fiir Orthopddie/Unfallchirurgie oder fiir Chirurgie.
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Arthroskopische Chirurgie

Prazision fiir Ihre Bewegungsfreiheit

Vor allem Gesundheit

ameos.eu



Kleine Schnitte, groBe Wirkung

Die arthroskopische Chirurgie, auch Gelenkspiegelung
genannt, ist ein minimalinvasives Verfahren, das

zur Diagnose und Behandlung verschiedener
Gelenkerkrankungen eingesetzt wird. Verletzungen und
Schadigungen an Knie, Schulter und Hiifte konnen so
behandelt werden, ohne dass eine groRe Operation
notwendig ist.

Die Schulter

Die Schulter ist ein komplexes Gelenk, das bei
Verletzungen oder Abnutzung eine spezielle Behandlung
erfordert. Indikatoren fuir eine Schulterarthroskopie
konnen beispielsweise Sehnenrisse sein. Betroffen ist

die sogenannte Rotatorenmanschette, ein wichtiger
Muskel- und Sehnenkomplex, der bei alteren Menschen
durch Abnutzung, bei jiingeren Menschen durch
Sportverletzungen reiBen kann.

Bei schmerzhaften Entziindungen oder bei
fortschreitendem GelenkverschleiB, etwa durch
Arthrose, kann die Arthroskopie eingesetzt werden,
um geschadigtes Gewebe zu entfernen und die
Gelenkfunktion wiederherzustellen.

Bei sehr schwerer Arthrose oder um die Stabilitat und
Funktion der Schulter zu gewahrleisten, arbeiten wir
mit modernsten Implantaten.

Knie & Hiifte

Gerade bei sportlich aktiven Menschen kann es zu
Verletzungen kommen, die arthroskopisch behandelt
werden konnen. Verletzungen an Sehnen, Bandern, bei
der Behandlung von Knorpelschaden und in friihen
Stadien der Arthrose kann diese minimalinvasive
Methode zur Schmerzlinderung und Verbesserung der
Beweglichkeit beitragen.

Unsere Leistungen im Uberblick

+ Minimalinvasive Techniken zur Behandlung von

Bander- und Sehnenrissen, Gelenkinstabilitat,
Entziindungen, Arthrosen

+ Hiiftarthroskopie bei Hiiftimpingement (einer

schmerzhaften Einklemmung im Hiiftgelenk) zur
schonenden Korrektur von knochernen Fehlbildungen
und weichen Gewebeschaden

- Hiiftarthroskopie zur Behandlung von Labrumrissen

(Risse in der Gelenklippe), um die Gelenkstabilitat zu
fordern

- Kniearthroskopie bei Meniskus- und Banderrissen

- Schmerzmanagement: Moderne Ansatze zur

Reduktion postoperativer Schmerzen und
Unterstiitzung der Heilung

- Spezielle Nachsorge fiir eine schnelle und sichere

Genesung. Das angeschlossene AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen unterstutzt Sie bei der Wiedererlangung
Ilhrer Mobilitat

+ Individuelle Betreuung: Vom ersten Gesprach bis zur

Nachsorge - wir begleiten Sie bei jedem Schritt



